LAWAL SERCA
ZANIM DO NIEGO DOJDLIIE ZAWAL SERCA

NATURALNA PROFILAKTYKA SERCA | UKLADU KRAZENIA
ZANIM DO NIEGO DOJDZIE

BARBARA PROF. DR HAB. INZ. KLAUDIA  LEK. MICHAL DR MAREK

NATALIA

KAZANA GRAZYNA CICHOSZ CWAINA MULARCZYK SKOCZYLAS SAMAREC
r i
[& (% :
=) % i
ANDRZE) DR BARTEK JACEKSAFUTA  PROF.ANDRZEJ DR KRZYSZTOF DR N. MED.
KAWKA KULCZYNSKI NEO FRYDRYCHOWSKI KRUPKA PIOTR WITCZAK

To nie jest kolejna ksiazka z powielanymi zaleceniami sprzed 30 lat!

¢ To merytoryczny i momentami kontrowersyjny przewodnik, z ktérego dowiesz sie:
e Dlaczego zawal nie zaczyna sie w dniu zawatu, tylko wiele lat wcze$niej?
. e Czy cholesterol rzeczywiscie jest gtéwnym winowajca?
jf e Dlaczego statyny nie sa odpowiedzig na wszystko?
e Jak stres, kortyzol i styl zycia wptywajg na uktad krazenia?
3; e Dlaczego mlodzi ludzie coraz cze$ciej trafiaja na oddzialy kardiologiczne?
. Coczyni te ksiazke wyjatkowa?
=»120 stron wiedzy merytorycznej podanej przystepnym jezykiem.
- 15 artykuléw pelnych praktycznych wskazéwek dotyczacych zdrowia, naturalnej
profilaktyki, odzywiania i Swiadomego stylu zycia.
= Teksty przygotowane przez autorytety w dziedzinie zdrowia i nauki - ekspertow,
ktorzy od lat uczg, jak dbac o siebie w naturalny i skuteczny sposob.
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